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Der 23-jahrige Hammerwerfer Konstantin Steinfurth (LG Eppstein-Kelkheim) bewies bei den Deutschen Meisterschaften in Braunschweig Nervenstarke.
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Mit ,.richtig Dampf” aufs DM-Podest

LEICHTATHLETIK Der Eppsteiner Steinfurth gewinnt Bronze — trotz vier Fehlversuchen

Braunschweig — Wenn vier von
sechs Versuchen ungiiltig sind, ist
das eigentlich kein sonderlich gu-
tes Omen. Konstantin Steinfurth
widerfuhr dieses Schicksal ausge-
rechnet beim Saisonhéhepunkt.
Und doch heimste der Hammer-
werfer bei den 121. Deutschen

° Leichtathletik-Meisterschaften in

Braunschweig die erste Medaille
seiner noch jungen Karriere ein:
Seine zwei giiltigen Wiirfe reich-
ten am Ende aus, um mit einer
Weite von 63,86 Meter Bronze zu
gewinnen. ,Damit hatte ich nje
gerechnet”, meinte der 23-Jahrige
von der LG Eppstein-Kelkheim,
der sich als einziger Vertreter aus
dem Main-Taunus-Kreis fur die Ti-
tel qualifizi konnte.

Vier ungiiltige Wiirfe — das
wurmte ihn dennoch. ,Die An-
zahl der Fehlversuche drgern
mich schon. Aber am Ende
kommt es eben auf die Weite an.
Und die hat mir die Bronzeme-
daille eingebracht“, sagte er la-
chelnd.

Zweiter DM-Start
in Mannerklasse

Konstantin Steinfurth startet erst
im zweiten Jahr in der Manner-
klasse. Bereits 2019 hatte er den
Sprung zur DM geschafft und da-
mals bei der Premiere mit 61,51
Metern bereits Platz acht belegt.
Nun ging es im zweiten Anlauf di-
rekt hinauf aufs Podest.

Die Wettkampfbedingungen
waren schwierig. Der Wettbe-
werb, der im Rahmen der soge-
nannten ,Finals 2021“ mit ande-
ren Sportarten durchgefiihrt wur-
de, musste haufig unterbrochen
werden, da im zehnképfigen Teil-
nehmerfeld ein sogenannter
~Rechtsdreher” — also ein Links-
hinder — beteiligt war. Das erfor-
derte jeweils den Umbau der
Wurfanlage. ,Dadurch litt der
Wettkampfrhythmus sehr“, emp-
fand der Eppsteiner.

Nach den Vorkampfleistungen
war Konstantin Steinfurth mit ei-
ner Weite von 65,16 Metern ange-
reist. Damit hatte er in der Rang-
liste auf Rang fiinf gelegen und
sah sich keinesfalls als Medaillen-

kandidat. ,Das Ziel war, diesen
Platz zu halten®, sagte Vater und
Trainer Klaus Steinfurth.

Und danach sah es zunichst
auch aus. Konstantin Steinfurth
eroffnete seinen Wettkampf mit
61,49 Metern — Rang fiinf nach
dem ersten Durchgang.

Zwischenzeitlich
nur auf Platz sechs

Dann fiel er um einen Platz zu-
riick, weil seine folgenden drei
Versuche allesamt ungiiltig verlie-
fen: Zwei Wiirfe landeten im
Fangnetz des ,Kifigs“, ein Wurf
auBBerhalb des linken Wurfssek-
tors. ,Da habe ich technisch nicht
sauber geworfen“, meinte der

Eppsteiner selbstkritisch. Doch es
standen noch zwei Wiirfe aus. Im
fiinften Versuch schleuderte er
das 7,26 Kilo schwere Gerit auf
die ,Bronze-Weite“ von 63,86 Me-
ter. Sofort nach dem Abwurf hat-
te er das Gefiihl, eine gute Weite
hingelegt zu haben. ,Bei diesem
Waurf war richtig Dampf drauf.
Jetzt hie3 es abzuwarten, wie
die Konkurrenz reagierte. Doch
die biss sich an der Weite des
Eppsteiners vergebens die Zihne
aus. Und so konnte Konstantin
Steinfurth hochzufrieden mit ei-
ner Bronzemedaille im Gepick
die Heimreise antreten — woran
er nach dem vierten Versuch ver-
mutlich noch nicht gedacht ha-
ben mag. RODIGER MULLER



